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L'histoire du petit Hérisson ainsi que les consignes d'utilisation nécessaires au bon déroulement des activités sont disponibles
dans le livre : Petit Hérisson cherche sa maison en vente au co(t de 10 $ sur le site Web du CIUSSS de la Capitale-

Nationale : www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/petit-herisson-cherche-sa-maison
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aCTIVITE 1 - @ - QUI SUIS-Je?

Ton nom Ton dge

Colle une petite
photo de toj

Nomme deux forces ou qualités que tu possedes

1

2

Nomme une difficulté que tu as

Quelles sont tes activités préférées?

Quel est ton repas préfére?

Quel est ton jouet préféré?

. ¢ Realise un dessin de
T toi dans cet encadré

WU .
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aCTIVITE 1« B - QUI 6ST Ma FAMILLE BIOLOGIQUE?

] Une photo
d’elle

B

Nom de ma mere [

Mes souvenirs avec elle

Comment je me sens quand je vois ma mére?

-\

] U”ephoto

Nom de mon pere { de lui

Mes souvenirs avec lui

Comment je me sens quand je vois mon pere?

Noms de mes fréres et soeurs [ J Uné photo
d’eux

Mes souvenirs avec eux

Comment je me sens quand je les vois?
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aCTIVITE 2 - @ - FAIS UN DBSSIN DE Ta FaMILLE

Ma famille
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aCTIVITE 2 « B - €T SI T0I €T C6S PGFSONNGS enez DES aNIMAUX
DIFFGFGNTS'? Fais un dessin qui vous représente
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aCTIVITE 3 - QUELLE €ST MON HISTOIre?

Rémi, le petit hérisson, a son histoire. Toi aussi, tu as la tienne et elle est siirement différente de
celle de Rémi. Raconte-moi, en paroles et en images, quelle est ton histoire. Fais le trajet des étapes
importantes du rallye de ta vie avec le petit hérisson.

*** NAISSANCE »»»




Cette page du volume Petit Hérisson cherche sa maison peut étre reproduite pour une utilisation individuelle
© Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale

aCTIVITE 4 + DE QUOI al-J& BESOIN POU ME SENTIT BIEN?

Rémi, le petit hérisson, a des besoins. Toi aussi, tu as siirement des besoins. En regardant ces
images, peux-tu encercler celles qui illustrent des situations pour lesquelles des adultes peuvent
t’accompagner?

*ABCDEF
abcd&/

Avoir de I'aide pour
ses devoirs

Avoir de
I’affection

9 ha /ﬁ
et des calins '&‘ e anger

Avoir des vetements Etre accompagné lors
appropriés a la “ des moments plus

température stressants ou difficiles Bien s’endormir
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acTIVITE 5 - S J'avals UNe BacueTTe MasiQue

Si tu avais une baguette magique, quel serait le souhait que tu voudrais réaliser concernant les
prochaines étapes de ton rallye? Raconte et illustre ce souhait. -
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Si I'identification des émotions est difficile, vous pouvez utiliser les cartons

dNNEXE ] - éMOTIONS- Hé”SSON des sensations physiques (Duchemin, N., Dufour, G. (2015). Editions Midi

trente, Québec.

INCEITAIN

FaTIcue

~—
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7N\

Qui t’écoute quand tu as
quelque chose a dire?

A\

Avec qui as-tu beaucoup de
plaisir?

A\

Quand tu as de la difficulté a faire
tes devoirs, a qui demandes-tu de

e ”

A qui aimes-tu faire
un céalin?

dNNEXE 2 - PEISONNES IMPOITANTES

Avec qui te sens-tu en O Qui aime passer du temps
securité? avec toi?

o -

Par qui voudrais-tu te faire border

O Avec qui veux-tu étre quand tu ne te sens pas bien?

/c

Quelle est la personne qui
t'explique le mieux les choses?

O Qui connait ton repas préféré?

\/

a2
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